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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 المقدمة 
 

، من  يد  ، ستنوذ بالله من ش سر أتهع ا سسهئات أعمال ا  مدمدو ستعينه و ستعيره و ستعييد وإن الحمد لله    
 :أما بند  ،الله فلا مضل لو ، سمن  ضلل فلا هادي لو 

 ، كلياالحهاة  سإصلاح  ، يم سسلوكيمسإصلاح أخلاق ، لإصلاح عقائد ال اس على رسولو  كيابو تنالى أتزل الله  
سالتي تند أعظم  ،سقد اشيمل الق آن الك يم على كثير من القصص  ،تو حلًا لجمهع مشاكليم سجنل فهو سبحا

، سلها دسر  أث  بلهغ في ال هس فليا ،القصص سأحع يا سأبلريا سأعظميا فائدة للإتعان في حهاتو سبند مماتو 

ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  چ :  تنالى قال ، علهو عظهم في إصلاح اليهكير سالاهيداء إلى الحق سالثبات

(1) چڃ  ڃ  ڃڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  
ٻ  ٻ  ٻ           ٱچ سقال ،

 ، (2)چڀ  ڀ  ڀ  ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ    پٻ  پ  پ  پ
ل حهث تمياز بالواقنهة ، ستقديم أمثلة حهة  عي ،من إدامة ستك ار ال ظ  ساليدب  في قصص الق آن  كان لابد  لذا

تلك  ،علهيا العلام  اخترت أن أبحث في قصة م يم،  الاقيداء بها ، سلما كاتت القصة في الق آن الك يم بهذا المثابة
 ،سصبر على قضائو  ،من طاعة تامة لله مهع فضائل اأخخلا  النظهمة التي اتصهت بجثالهة الم موذجهة الشخصهة ال

فصدمت بذلك الخبر لك يا اسيعلمت  ، اً لم تكن ذات زسج ساسيعلام أخسام و حين بش ها الله بنهعى سهي بك
ت فع عن س  ،سعبادة  ،سطيارة ساسيقامة  ،عهة أضف إلى ذلك ما اتصهت بو من  ،لقضاء الله تنالى سقدرو 

، وَلَمْ يَكْم لْ  لَ مِنَ الرِّجَالِ كَثِير  كَم   )): ع يا  قول رسول الله سلهس أدل على ذلك من  ،اأخمور سهاسف 
، وَإِنا فَضْلَ عَائِشَةَ عَلَى النِّسَاءِ كَفَضْلِ الثاريِدِ عَلَى  ، وَمَرْيمَ  بنِْت  عِمْرَانَ  إِلَّا آسِيَة  امْرَأَة  فِرْعَوْنَ :  مِنَ النِّسَاءِ 

 . (3)(( سَائرِِ الطاعَامِ 

                                                 

 . 12١: هود : سورة ( 1)
 1١١ - ٩٩: طو : سورة ( 2)
ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  چ  :قولو تنالى :  باب  ، اليهعير:  كياب   ،أخ جو البخاري في صحهحو ( 3)

 .عن أبي موسى اأخشن ي رضي الله ع و (  3411( )  151/  4)   (11:  اليح يم)  چڭ  
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 ه ا من ،اليأثير سالإق اع سهذا لو أهمهيو في  ، بقصد إ صالها للآخ  نكثيرة   تحمل منان جاءتم يم قصة س   
 لل ظ  ( كهههة مواجية الصدمات ال هعهة من خلال تدب  قصة م يم علهيا العلام )  :البحث في  فك ة اتطلقت
 ، تعانتعاعد في علاج الإكي   ،سالاسيهادة م يا في اليرلب على كثير من المشاكل ال هعهة  ،القصة  في هذو
لاسهما سقد بذلت في الآستة اأخخيرة جيود مض هة في مهدان النلاج ال هعي  ، هوس الفي  أث س كون لها  ،ستقدمو 

غير أنها لم تحقق الم جو م يا سهو القضاء على اأخم اض  ،للمصابين في الاضط ابات الشخصهة ساأخم اض ال هعهة 
 ، لاج ال هعيكما بدأت كذلك تظي  حد ثاً اتجاهات جد دة في مهدان الن  ،ال هعهة سالوقا ة م يا بشكل تام 

 هائلة بطاقة ، ست ى أن في الإيمان بالله تنالى قوة خارقة تمد الإتعان ت ادي بأهمهة الد ن في علاج اأخم اض ال هعهة

  .  ين ض لو ذيسالحزن ال ، ستج بو القلق ، سمشا  الحهاة ، على تحمل الصدمات ال هعهة تنه و
في  الإشارة إلهيا و سردسإن كاتت مصطلحاً حد ثاً ، إلا أتيا ساليرلب عله الصدمة ال هعهةفنلى هذا تقول أن     

 .كهههة مواجية الصدمات ال هعهةفي   اً عمله وذجاً نمأ حهث كاتت قصييا ، من خلال قصة م يمالق آن الك يم 

 ڈ  ژ     ژ  ڑ    چ:   تنالى قال  ،  سال هعهة النضو ة اأخم اض من لكثير شهاءس  علاج كلو الك يم سالق آن  

(1)چ
(2) چېى  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  چ : سقال  ، 

 يحيو و سما ، علوم من فهو بما زاخ  بح يو ف ، 
 .رباتهة  إش اقات من

 

 : الهدف من البحث 
سأن  ،خبر الحمل من غير زسج سهي قضاء الله سقدرو ،حين تلقت هو أن نميثل بما اميثلت بو م يم علهيا العلام 

المواقف القو ة قلبا قو اً ضد  سليملك واجويلفي الاسيعلام لقضاء الله سقدرو لله علهيا الط  قة التي أتزلها تينلم من ا
 .المحزتة 

 

 :أهمية موضوع البحث ، وأسباب اختياره 
فإن م ابنو في الق آن الك يم ث ة  ، علماً معيحدثاً  تلهعسكهههة مواجيييا  علاج الصدمات ال هعهةإثبات أن  -1

 . أصهلة الم يج  المنين ، ضاربة الرور ،
يحيوي على علوم  سأتو لا ،غير ملائم لكل زمان سمكان  الق آن الك يمالذ ن  دعون أن  المشككينال د على -2

 . سملائميو لكل النصور  ،بإب از الجواتب النظهمة للق آن سأث و ستأثيرو سذلك  ،تخدم النص  

                                                 

 . 5٥:   وتس( 1)
 .  44:  فصلت( 2)
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أن  عير علهيا حال تن ضو أخي صدمة المعلم ى عل يجبإرساء القواعد الصحهحة ، ساأُخسس العلهمة التي -3
 . تهعهة 

 . ساأخع اض المترتبة علهيا  ،أتواع الصدمة ال هعهة أهم بهان -4
اليواصل مع جهل الحاض  بكيابات إسلامهة ذات طابع عص ي بدلًا من اسيقائيا من مصادر بد لة تحوي -5

 . تجاسزات ش عهة 
 . المجال  هذا في الإسلامهة الم اجع هذو مثل إلى الحاجة بنض لعد تأصهلي بم جع سالن بهة الإسلامهة المكيبة تزس د-6

 

 :منهج البحث 
 :يبرز في و  ، هتطلب البحث إتباع المنهج التكاملي في إعداد 

 . سأتواعيا ،مهيوم الصدمة ال هعهة سذلك ع د رصد : الم يج اليأصهلي  -1
 .ث س ي اسل جمهع فصول البح: الم يح اليحلهلي -2
تدب  الط  قة التي سارت علهيا في كهههة مواجية س  قصة م يم في الق آن الك يمسذلك بييبع : الم يج الاسيق ائي -3

 .الصدمة ال هعهة 
 .تحدثت عن قصة م يم علهيا العلام تدس ن الآ ات التي : الم يج ال قلي -4
 .صل إلهو النلم الحد ث في علاج الصدمة ما تو على تم جمنو من مادة ق آتهة  ت ز ل ما: الم يج اليطبهقي -5
لمواجية  قصة م يمبهان القواعد ساأخصول التي تم ارساؤها في س اسي باط ال يج الإسلامي : الم يج الاسي باطي -6

  . الصدمات ال هعهة 
 :خطة البحث 

 .  يكون البحث من مقدمة ، سمبحثين ، سخاتمة  
، سم يج سأسباب اخيهارو  سبهان أهمهة موضوع البحث ، ،ن البحث سالهدف م ،اليميهد : ستشيمل المقدمة على 

 .البحث ، سخطة البحث 
 :مطالب  أربنةعلى س شيمل :  المبحث اأخسل 

 . الصدمة ال هعهة تن  ف : المطلب اأخسل 
 . أتواع الصدمة ال هعهة : المطلب الثاني 
 . الصدمة ال هعهة علامات سأع اض ت جم عن  : المطلب الثالث

 .الك يم قصة م يم مخيص ة كما سردت في الق آن :   ل ابعاالمطلب 
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 تعع ستيمثل فيلكهههة مواجية الصدمات ال هعهة من خلال قصة م يم س يضمن دراسة تطبهقهة : المبحث الثاني  
 :  هي كاليالي  ،  خطوات

 .الاسيعلام لقضاء الله تنالى سقدرو  -1
 . النزلة المؤقية  -2
 .على البلاء سالمصهبة مع الله  بصد الصبر  -3
 . الخ سج من دائ ة الحزن  -4
 .تذك  تنم الله تنالى سأنها لا تند سلا تحصى   -5
 . سعدم الاسيعلام للضنف  ،المحافظة على القوة   -6
 . اسيدراك الآثار س  ناً  -٥
 . ستهو ض اأخم  إلهو سبحاتو ،بالصمت  -بند الله  -الاسيناتة  -1
 .سبند الضهق اله ج  ،الهع   مع النع  -٩
 

 . وفيها أبرز النتائج العلمية للبحث وتوصياته:  الخاتمة
 

 :اليالي سقد جاءت ك ،بحث الهيارس اله هة الب تألحقكما أتني 
 . في س الآ ات الق آتهة -
 .اأخحاد ث ال بو ة  في س -

 .في س المصادر سالم اجع  -   
 .  في س الموضوعات -

 

 يجاسز عن اليقصير سأن هذا البحث ، سيجنلو في مهزان حع اتي  وم القهامة ، مني أن  يقبل النظهم أسأل الله    
 . إتو تنم المولى ستنم ال صير  ،سالزلل ، سأن   هنني بو ، سسائ  من اطلع علهو 

 .لد ن سمن تبنيم بإحعان إلى  وم ا ،سصلى الله سسلم على تبه ا محمد ، سعلى آلو سأصحابو ، ساليابنين 
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 الصدمة النفسيةتعريف : المطلب الأول 
 

. ضََ بو بِجَعَدِوِ :  سصَدَمَو صَدْماً  ، ضَْ بُ الشَّيْءِ الصُّلْب بِشَيْءٍ مِثْلِوِ :  الصَّدْمُ س  ، صدممن  :الصدمة لغة 
سَالعَّهِهَ يَانِ في الْبَحِْ  تيَصادَمانِ  ، اليَّزاحُمُ :  ساليَّصادُمُ   ، أَصابهم:  سصَدَمَيُم أمَْ    ، سصادَمَوُ فيَصادَما ساصطَدَما

ُ  عِْ دَ الصَّدْمَةِ اأُخسلَى ) )  : سَفي الحَْدِ ثِ   ، (1) ستَصْطَدِمان إِذَا ضََ بَ بنضُيما بَ نْضًا اَ الصَّب ْ أَيْ عِْ دَ  ، (2) (( إِنمَّ
 .و اأخج  الجز ل لكث ة المشقة فهو سمن او الصبر الكامل الذي  ترتب عله ، (3) فَ وْرة المصِهبة سحََْوَتِِا

 . ثم اسينمل مجازاً في كل مك سو حصل برية  ،الض ب في شيء صلب : سأصل الصدم  
 

 : تعريف الصدمة النفسية اصطلاحاً 
 

بحهث لا تعيطهع سسائل  ،س هج  الكهان الإتعاني  ، يعم بالحدة  ،سغير ميوقع  ،هي حدث خارجي فجائي   
 . (4)تعنف الإتعان لليكهف منو  الدفاع المخيلهة أن

مع إمكاتهة تمز ق حهاة  ،سيختر  الجياز الدفاعي لد و  ،ستن ف الصدمة أ ضاً بأنها أي حادث  ياجم الإتعان   
 ،أس م ض عضوي إذا لم  يم اليحكم فهو  ،سقد   يج عن هذا الحادث تريرات في الشخصهة  ،اله د بشدة 

 .(5)أس ال عب  ،سالنجز  ،د تؤدي الصدمة إلى تشأة الخوف النمهق سق ،سالينامل منو بع عة سفنالهة 
 .سالجعم  بند الين ض لحادثة تهعهة ألهمة تؤث  بدسرها على سظائف النقل تحدث الصدمة ال هعهة غالباً س  
 
 

                                                 

 (  . صدم ( : )  112٩ص  ) القاموس المحهط  ،(  334/  12) لعان الن ب : اتظ  ( 1)
سمعلم في  ،(  1213: )   حد ث رقم (  ٥٩/  2) ز ارة القبور : باب  ،الج ائز : كياب   ،هحو أخ جو البخاري في صح( 2)

كلاهما عن أتس بن ( ٩26: ) حد ث رقم ( 63٥/ 2)الصدمة  الصبر على المصهبة ع د أسل :باب  ،الج ائز : كياب   ،صحهحو 
 .مالك رضي الله ع و 

 (  .صدم ( : )  112٩/ ص ) موس المحهط القا: ساتظ   ،(  334/  12) لعان الن ب ( 3)
 ( . ٥/ ص ) أحَد الحواج ي : تألهف . ب تامج إرشادي مقترح لليخههف من آثار الصدمة : اتظ  ( 4)
 ( . 12/ ص ) المصدر العابق ( 5)
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 :المطلب الثاني 

 
 :أنواع الصدمات النفسية 

 

 يمكن تقسيم الصدمة النفسية أو الخبرة الصادمة إلى نوعين أساسيين : 

 ،سالههضاتات  سالبراكين ، كالزلازل ، بمننى أتو لا  كون للإتعان دخل فهيا:  صدمات ت يج عن كوارث طبهنهة -1
. سغيرها  

بمنني أن تكون من ص ع الإتعان كالح سب سال زاعات سالقيل سالح ائق :  صدمات ت يج عن كوارث بش  ة -2
.  (1) سغيرها  ، سحوادث العهارات  

، وفقا للأسباب والعوامل المؤثرة فتنقسم بدورها إلى  خرذا تختلف الصدمة النفسية من شخص لآوعلى ه
 :قسمين 

 
سغير قادر  ،و داخل أفكار  ، م رمعاً  في حالة ذهول لبنض الوقتسهي التي تترك اله د : الصدمات الخهههة  -1

 .  أتف الحهاةعي س  ، ، سبند فترة  درك النقل اأخم  الواقع  على التركهز في شيء
 

،  يجد بنض اأخشخاص أتو من الصنب ال جوع إلى حالييم الطبهنهة م ة أخ ىحهث :   قو ةالالصدمة   -2
  . (2) س صابون بما  عمى اضط اب ما بند الصدمات القو ة

 
 
 

                                                 

 ،( 123- 116/ ص ) كمال م سي . د. اليأصهل الإسلامي للإرشاد سالنلاج ال هعي لاضط اب مابند الصدمة : اتظ  ( 1)
 ( . 26/ ص ) إب اههم عبدالعيار . الضروط اللاحقة للصدمات ال هعهة سالاتهنالهة 

الاضط ابات ال هعهة ما بند  ،(  26/ ص ) إب اههم عبدالعيار . الضروط اللاحقة للصدمات ال هعهة سالاتهنالهة  :اتظ  ( 2)
 ( . 1٥/ ص ) سلهمان جار الله : تألهف . الضروط الصدمهة 
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 : لثالمطلب الثا

 النفسية الصدمة تنجم عن علامات وأعراض 
 

سالمن فهة  ،سالاتهنالهة  ،اأخع اض النضو ة م يا  ، على اله دأع اض س   جم عن الحادث الصدمي علامات 
 . سالعلوكهة

 

 :الأعراض العضوية. 4
 

 .الين   الزائد  ، الي هس الع  ع ، ز ادة ض بات القلب ، ارتهاع ضرط الدم ، توبات من الدسار
 :الأعراض الَّنفعالية-3

 

 . الحزن ، القي  ، الاكيئاب ، اأخسى ، الرضب :ستيمثل في 
 

 :أعراض معرفية - 4
 

 . خلل في سظههة الذاك ة ، لتركهزانخهاض ا ، صنوبة اتخاذ الق ار ، اخيلاط اليهكير: ستيمثل في 
 

 :العلاقات والأعراض السلوكية -1
 

 . (1) اضط ابات الملبس ،  ابات ال وماضط ، اضط ابات اأخكل: سهي 
 

ية الصدمة ال هعهة ساليرلب على ما تتركو من لمواج تاجحةعلى خطة الم ء فمن اأخهمهة بمكان أن  عير لذلك   
 ت لوعببلبلا علاج  تلو ت كس   ،أخنها تيخطى حدسد خبراتو س  ،أخنها تهو  قدرة اله د على تحمليا  ،أع اض 
 . معيم ةمناتاة 

 

 
                                                 

 ،(  2٩/ ص ) رشاد موسى :  تألهف . الإرشاد ال هعي في حهات ا الهومهة في ضوء الوصي الإلهي سالهدي ال بوي : تظ  ا( 1)
 ( . 1٥/ ص ) سلهمان جار الله : تألهف . الاضط ابات ال هعهة ما بند الضروط الصدمهة 
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 :كما وردت في القرآن الكريم مختصرة  عليها السلام قصة مريم :   رابعالمطلب ال

لائكة كاتت المحتى إن  ،سكاتت على قدر كبير من الصلاح ساليقوى  ،في بهت من بهوت الله  ة تشأتهي ام أ م يم
ڻ  ڻ   ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  چ  :   بئ عن ذلك سبحاتوقال الله  ، مح ابها تزسرها في

سهذا   ، (1) چھ   ھ  ھ  ھےے  ۓ  ۓ  ڭ    ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  
سهذا من فضل الله جل سعلا  ،الملائكة بش تِا بالمعهح قبل أن تلد  ، بل إنعلهو العلام  كلو قبل أن تلد عهعى

(2)چۋۋ  ۇٴ   چ:  على تلك الم أة التي سصهيا الله في الق آن بقولو
فشيد الله جل سعلا لها ،  

فمضت هذو الم أة تنبد الله ستوحدو ستذك و ستِللو سبحاتو ستنالى على الوجو الذي   بري لجلال  ، بالصد قهة
على قول  -، سكاتت  ، حتى خ جت ذات  وم ت  د شهئاً من ال احة ش قي بهت المقدس عظهم سلطاتوسجيو س 

ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  چ  : قال الله جل سعلا ، (3) تبلغ من النم  ثلاثة عش  عاماً  - بنض المهع  ن سالمؤرخين

ڃ  ڃ     ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   ڍ   ڍ      ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   

جبرائهل علهو الصلاة  أتو - سالله أعلم-فبنث الله جل سعلا إلهيا ملكاً سهو على الصحهح  ، (4) چڈ  ڈ  
ڌ  ڎ  چ  : ، قال الله جل سعلا ، حعن الخلق ، تام الخلقة ، فيمثل لها بصورة شاب سضيء الوجو سالعلام

ترمز لو،  أس،  ، سلم تِمز ، سلم تبري ، سمع ذلك لم تهيتن بو ، لم تيزسج سهي ام أة عذراء ، أتاها چڎ   ڈ    
 ، بل إنها خافت على تهعيا دسن أن  صدر م و أي دلهل على أتو    د بها سوءاً  ،سلم تكشف عن تهعيا حجاباً 

ژ  چ :  سمع ذلك من شدة عهافيا سحهائيا سخوفيا من الله ،سلم  طلب م يا أم اً مح ماً  ،فيو لم  يكلم منيا 

(5)چک  گ    ژ       ڑ  ڑ  ک  ک  ک         
:  دعيو إلى أن  تركيا قائلةس  ،فاسيناذت بالله جل سعلا م و  ، 

قد ) :  النلماءبنض ؛ سلذلك قال  (6) ذكيراً لو باللهتإن ك ت تقهاً فيخلى عني : أي ،  چک  ک   ک    چ 
گ  گ   گ  چ  : ، سقال فطمأنها سهدأ خاط ها ، ذك تو بيقوى الله جل سعلاف  (٥) (علمت أن اليُقى ذس نههو 

                                                 

 .  43 – 42: آل عم ان ( 1)
 . ٥5:  المائدة( 2)
 .كلاهما بلا تعبة  (  25١/  ٥) سأبو حهان في البح  المحهط  ،(  1١/  4)  ر الوجهز ذك و ابن عطهة في المح( 3)
 .1٥ – 16:  م يم( 4)
 . 11:  م يم( 5)
 ( . 1٩5/ 5) تهعير الق آن النظهم لابن كثير : اتظ  ( 6)
 .عن أبي سائل (  1٩5/ 5)  ذك و ابن كثير في تهعيرو ( ٥)
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(1) چڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  
الرلام  ، (2) چڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  چ  ، فينجبت  

ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  ڻ  چ  : ، ستهت عن تهعيا كلا اأخم  ن  أتي إلا من زساج مش سع أس من بري مح ملا

ہ  ھ ھ  چ  : فقال لها جبرائهل ، چۀ  ہ  ہ      چ ، عن ط  ق الزساج:  أي چڻ  ۀ    

ڭ  چ  ، لكوتو تبي چڭ  ڭ  ڭ    ڭۇ   چ ،  هذا الرلام:  أي (3) چھ    ے  ےۓ  ۓ   ھ 

ف هخ جبرائهل  ، ؛ أختو قد خُطَّ في اللوح هذا أم  م يوٍ :  أي ،     چڭ  ڭ    ڭۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  
لت كما تحمل ثم حَ ،ثم إلى رحَيا  ،، ف زلت ال هخة حتى دخلت في ف جيا  علهو الصلاة سالعلام في جهب درعيا

 ال عاء إذا جامنين ال جال
(4)

(5) چۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  چ  : ، قال الله جل سعلا 
  ،

ۉ  چ :  ، فلما اشيد علهيا المخاض قال تنالىتائهاً  بنهداً : أي ، چۅ  ۅ  چ  :سالم اد بقولو 

(6) چې  
،  چې  ې    ېچ ،  ، سما  كون من ألم  صهب الم أة إذا سلدت ألزميا المخاض:  ، أي 

، سماذا تقول لل اس إن عادت بو  فلما أحعت شدة ألم الولادة خافت أن تهتن في د  يا ، إنها كاتت  ابعة:  قهل
، چى  ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   چ   : صدقيا دلالة سهظي  الله أن تنلم سلم ؟ إلهيم
، الظاه  (1) چئۇ  ئۆ  ئۆ  چ  ، (٥) هذو الآ ة أخذ بنض أهل النلم جواز تمني الموت ع د تزسل الهتن سمن

هو الجدسل :  ، سالع ي في لرة الن ب چئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   چ  ، (٩) اب يا عهعىأتو  -سالله أعلم -
ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى  چ  ، (11) هو ال ي  الصرير:  قهلس  ،(1١) من الماء الصرير

                                                 

 .  1٩: م يم ( 1)
 .   2١: م يم ( 2)
 ( .  166/  11) جامع البهان للطبري : اتظ  ( 3)
 . 22: م يم ( 4)
 . 23: م يم ( 5)
 . 23: م يم ( 6)
 ( . 1٩1/  5) تهعيرو : اتظ   ،ممن قال بذلك ابن كثير ( ٥)
 . 24: م يم ( 1)
 ( .. 161/  11) سهذا ما رجحو الطبري في تهعيرو ( ٩)
 .سسنهد بن جبير  ،سالحعن  ،سمجاهد  ،عن ابن عباس (  1٥6/  11) أخ جو الطبري في تهعيرو ( 1١)
 .عن البراء بن عازب (  1٥5/  11) أخ جو الطبري في تهعيرو ( 11)
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 چئي   
(1)

جذع  في قول الله جل سعلا لها سأم و بأن تِز، س  فلما هزت جذع ال خلة تعاقطت علهيا ال طب ، 
فلما  ، سبهان للنبد أن  يبع اأخسباب -سإن كان فضل الله ساسناً -ال خلة دلهل على أن اأخمور م بوطة بأسبابها 

چ  ، ، سأن  كون شنارها الصمت هزت ساطمأتت سق ت عه اً كما أراد الله لها أسصاها الله جل سعلا ألا تيكلم

امي اعاً : أي ، (2) چڀ    ڀ   ڀ  ڀ  ٺ     ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   پ  پ  پ  پ  
، سقدمت بو على الملأ من بني  فحمليو سسضنيو في ميدو ، چٺ  ٺ  ٿ  ٿ  چ  : عن الكلام

(3) چٿ  ٹ   ٹ  ٹٹ  چ :  ، قال الله جل سعلا إس ائهل
ڤ  ڤ  ڤ  ڤ    چ  ! ، فينجبوا 

ڦ  چ :  ، ثم أخذسا  كث سن علهيا اللوم سالنياب قو النقولعظهم هائل لا تصد أم  : أي چڦ   ڦ  ڦ 

 هذا رجل هارسنس   چڦ  ڄ  چ  ، (4)  چڄ  ڄ  ڄ    ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ    چ  چ  چ  
هارسن :  ، سلهس المقصود بو ؛ أخنها كاتت تشبيو في عبادتِا لله جل سعلا فشبيوها بوصالح كان في بني إس ائهل 

ڄ  ڄ    چ ،  فأتت من عائلة من سفة باليقى: أي ،  أخو موسى بن عم ان علهيم جمهناً أفضل الصلاة سأتم اليعلهم

، سلا من  ك، فمن أ ن أتهت بهذا الشيء الذي لهس من طبع قوم چڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ    چ  چ  چ  
،  فما زادت على أن أشارت إلهو ، أخنها أم ت بالصمت ؛ فلم تملك جواباً ! ، سلهس م ك بشيء؟ أخلا  سالد ك

(5)چڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  چ  ، فلما أشارت إلهو ظ وا أن هذا ز ادة في الييكم
، ه ا  

ڈ  ژ     چ :  في ميدو سالله على كل شيء قد  فأتطقو الله  ،أظي  الله جل سعلا أسلى منجزات المعهح ابن م يم 

ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ    ڳ  ڱ  ڱ  

المعهح عهعى بن م يم في  سبحاتوفأتطق الله  ، (6) چڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  
 ،كما سصهيا الله -راء ب اءة هذو الم أة البيول النذ سبحاتوسأظي  الله  ،، فلما تكلم علموا أنها صادقة  ميدو

ڭ  ڭ        ڭے  ۓ  ۓ  ڭچ :  بند ذلك عز سجل ، قال الله  سسلم قوميا للأم  -سأخبرتا بأنها صد قة

 . (1) (٥) چۇ  ۇ  ۆ    ۆ  

                                                 
 . 25: م يم ( 1)
 .  26: م يم ( 2)
 2٥: م يم( 3)
 . 21: م يم ( 4)
 . 2٩: م يم ( 5)
 . 32- 3١: م يم ( 6)
 .    34 :  م يم( ٥)
 ( . 2١5 – 2١3/  5) تهعير الق آن النظهم  ،(  14/  4) المح ر الوجهز  ،(  1٩1/  11 )جامع البهان : اتظ  ( 1)

http://audio.islamweb.net/audio/index.php?page=ft&sh=1203&ftp=alam&id=1000406&spid=1203
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 :المبحث الثاني 
 

 عليها السلام  لكيفية مواجهة الصدمات النفسية من خلال قصة مريمدراسة تطبيقية 
 

 :كالتالي جاءت   ةمهم خطوات تسعوتتمثل في 
 

 .الاسيعلام لقضاء الله تنالى سقدرو  -1
 . النزلة المؤقية  -2
 .على البلاء سالمصهبة بصد  مع الله الصبر  -3
 . الخ سج من دائ ة الحزن  -4
 .تذك  تنم الله تنالى سأنها لا تند سلا تحصى   -5
 . سعدم الاسيعلام للضنف  ،المحافظة على القوة   -6
 .الآثار س  ناً  اسيدراك -٥
 . ستهو ض اأخم  إلهو سبحاتو ،بالصمت  -بند الله  -الاسيناتة  -1
 .سبند الضهق اله ج  ،مع النع  الهع   -٩

 

 :على واقع قصة مريم عليها السلام كما يلي الخطوات سأطرح هذه و 
إلى مواجيييا ساليرلب  سكهف سجييا الله ،حين تلقت الصدمة  -أن قصة م يم علهيا العلام أسلًا أسد أن أشير 

ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ     ڃ  چ  چ  چ  چ  :ال تنالى ق ، المقطع الياليجاءت في  -علهيا

چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   ڍ   ڍ      ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ       ڑ  ڑ  

ک  ک  ک    ک  گ  گ  گ   گ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  

ھ  ھ  ھ    ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ               ڻ  ڻ  ۀ    ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ

ڭۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې      ې  

ې    ى  ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پ  پ  ئى  ئى   ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئي   

 .(1) چڀ   ڀ  ڀ  ٺ     ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ    پ  ڀ
                                                 

 ( . 26  - 16:  )الآ ات : سورة م يم ( 1)
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 : أهم الخطوات لمواجهة الصدمة النفسية من خلال تدبر القصة 
الإيمان بالقدر   بط النبد ف ،هي الخطوة اأخسلى في مواجية الصدمة س  :الَّستسلام لقضاء الله تعالى وقدره  -4

،  همو من ش اد، أس ما   ، فلا  دري الم ء ما يحصل لو من خير ، ذلك أن الحهاة ملهئة بالمهاجآت بخالقو سبحاتو
،  ، سأن  نافهو من كل بلاء  ، راجهاً أن  دفع ع و كل سوء فهأتي الإيمان بالقدر لهبقي قلب المؤمن منلقاً بخالقو

فاليماسك سعدم الانههار للمصهبة أس الحدث  ، ، فيينلق تهعو ب بو رغبةً سرهبةً  سأن  وفقو لخيري الدتها سالآخ ة
فهجب أن  نو د الإتعان تهعو على ال ضى ساليعلهم مع عدم الهأس  ، القضاء سالقدر، ثم ة من ثمار الإيمان ب الجلل

 - قول: ) قال ابن كثير رحَو الله  ،معيحض اً دائماً اأخج  الذي سه الو ع دما   ضى بما قدر الله  من رحَة الله ،
، فذك  غير  تنالى ء اللهسيعلمت لقضاا :  ما قال -تنالى -، أنها لما قال لها جبر ل عن الله مخبرا عن م يم -تنالى

، ف زلت ال هخة حتى  علهو العلام ع د ذلك تهخ في جهب درعيا ائهلأن الملك سهو جبر  ساحد من علماء العلف
 .(1)(  ، فحملت بالولد بإذن الله تنالى سلجت في اله ج

هَنُوكَ  سَاعْلَمْ أَنَّ اأخمَُّةَ )) : رضي الله ع يما  لابن عباس  ال بي قال سقد  هَنُوكَ بِشَيْءٍ لمَْ  َ   ْ لَوْ اجْيَمَنَتْ عَلَى أَنْ  َ   ْ
،  ، سَلَوْ اجْيَمَنُوا عَلَى أَنْ َ ضُ ُّسكَ بِشَيْءٍ لمَْ َ ضُ ُّسكَ إِلاَّ بِشَيْءٍ قَدْ كَيَبَوُ اللَّوُ عَلَهْكَ  إِلاَّ بِشَيْءٍ قَدْ كَيَبَوُ اللَّوُ لَكَ 

 . (3) (( الصُّحُفُ  رفُِنَتِ اأخقَْلَامُ سَجَهَّتْ 
 

عن الش ِّ سفضولِ نزلة ال: النزلة ستقصد ب ،الصدمة سقوع ع د  ثاتهةهذو هي الخطوة ال :العزلة المؤقتة ( 3)
 ،فالإتعان بحاجة إلى أن يخلو ب هعو لهترة محدسدة لهعينهد توازتو  ،، سهي مم ا  ش حُ الخاط  س ذُهبُ الحزن  لكلاما
أخن إطالييا قد  ،  بري أن لا تطول النزلة لكن  ،و الضجهج في داخل لهوقف وحول هو بحاجة لمز د هدسء منس 

 ،سالمننى أنها اعيزلييم  ، چۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  چ : قال تنالى  ،اً تهيح للشهطان باب
: ير قال ابن كث ، ، سخشهت أعين ال اس سفضولهم فخ جت إلى مكان بنهد لما أحعَّتْ بالحمل ياابيندتْ عن قومس 

هذا الاتيباذ مخيلف منلوم أن س  ، (4) ( فيباعدت عن ال اس: )  سقال ابن سندي ، (3) ( لئلا ت اهم سلا   سها) 

 ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ     ڃ  چ  چ  چ : الذي سرد في قولو تنالى فالاتيباذ اأخسل  ،عن اأخسل 

  .  (5) كان للخلوة للنبادة چ چ

                                                 

 ( . 1٩6/  5) تهعير الق آن النظهم لابن كثير ( 1)
 ،(  2516) ب قم  ،(  66٥/  4) ال ضا بالقدر :  باب  ،الإيمان :  كياب   ،جزء من حد ث أخ جو الترمذي في سع و ( 2)

 ( .حد ث حعن صحهح : ) سقال ع و 
 ( . 1٩٥/  5) تهعير الق آن النظهم لابن كثير ( 3)
 ( . 4٩1/ ص ) بن سندي لا تهعير الك يم ال حَن في تهعير كلام الم ان( 4)
 ( . ٩/  4) المح ر الوجهز لابن عطهة : اتظ  ( 5)
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فالدتها  ،سهذو خطوة ميمة في اليرلب على الصدمة  :بلاء والمصيبة على ال-بصدق مع الله -الصبر ( 4)
بد أن  صبر س شرل قلبو بصد   ؛ فلا جُبلت على اأخكدار سالمصائب سالشدائد ، سع دما تم  بالم ء أسقات شدة

ن الصدمة هي م التي تحصل للإتعانأخن حالة الذهول ساليوكل علهو ساليض ع إلهو ،  ،تابة إلهو لإال جوع إلى الله سا
ساليض ع  ،فلهس لو إلا الصبر  ،سهي من أقوى مداخل الشهطان علهو  ،بو أشد حالات الضنف التي تنصف 

 .سالعكه ة  سفي ذلك فوائد عظهمة أهميا الطمأته ة ،للخالق سحدو 
حتى إذا  النظهمالبلاء  تستحملسصبرت  ،سإذا تيبن ا قصة م يم سجدتا أنها بند عزلييا المؤقية تحملت هذو الصدمة  

ۉ  ې  ې      ې  ې    ى  ى   ئا  ئا  چ :  ، قال تنالى تم ت الموتجاءت لحظات الولادة 

من أن تييم في مثل م يم عهههة  ام أةلهس أعظم سأقعى شيء على س  ، چئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   
،  في الصلاح ساليقوى ، سذاع صهييا في الاسيقامة عظهماً  قد بلرت شأتاً  سهي،  في ش فيا ال اس ، س يحدث ع ضيا

، لاسهما سهي  على تلك ال هس الصافهة ال قهة قو اً  لاشك أن هذا أم اً  ، ثم تأتي بما  ييميا ال اس فهو بعوء ش فيا
سلذلك  ، ستاريخيم المظلم مع أتبهائيم سالصالحين م يم ،، سسوء طو ييم  ، سقعوة طباعيم تن ف طباع الهيود

فهو دلهل على جواز تمني  ):  قال ابن كثير  ، چئو  ئۇ   ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  چ :  قالت
، سلا  ، فإنها ع فت أنها سيبيلى ستميحن بهذا المولود الذي لا يحمل ال اس أم ها فهو على العداد الموت ع د الهي ة

ل سقا ، (1)  ، ( ، سبند ما كاتت ع دهم عابدة تاسكة تصبح ع دهم فهما  ظ ون عاه ة زاتهة  صدقونها في خبرها
سهذا   ، (2) ( سإنما الخير سالمصلحة بيقد   ما حصل ، سلهس في هذو اأخم هة خير لها سلا مصلحة ): ابن سندي 

 دلهل على مقام صبرها سصدقيا في تلقي البلوى التي ابيلاها الله تنالى فلذلك كاتت في مقام الصد قهة
(3)

سلنل   ، 
فاأخم  قد خ ج عن تطا   ، اتيابها تزسع اتهنالي قوي إذ أتو ، مةبند الصد اضط اب مابتياب م يم هو ما عمى ا ما

ں    چ : ساليكي م ، مع أن الملك حين أخبرها من قبل بأن الله تنالى سهيَبُ لها غلاماً زكهاً تنجبتْ قائلة ترالع  

(4) چں  ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ    ۀ  ہ  ہ  ہ  
، أما سقد أصبح اأخم   مج د تنجُّب ساتهنال هادىء 

 . ، لذلك تم تْ الموتْ  لادة حقهقهة فلا بدَُّ من فنل تزسعي شد د  نُبرِّ عما هي فهو من حَيْرةس 

                                                 

 ( . 1٩1/  5) تهعير الق آن النظهم ( 1)
 ( . 4٩1/ ص ) تهعير ابن سندي ( 2)
 ( . 15/  16) اليح    سالي و   للطاه  عاشور ( 3)
 ( . 2١) م يم : سورة  ( 4)
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في  ذلك جاء، سنهه ا عن تمني الموت حين تلقي أي صدمة أس خبر مؤلم  ،مدن تنلم  قه اً أت ا أم تا بالصبر س   
لَا  َ يَمَ  َّيَنَّ  )) :حهث قال ،  ألاَّ تيمنى الموتإذا ضاقتْ ب ا الحهاة أتو  فهو تبه ا الحد ث الش  ف الذي   شدتا 

وْتَ مِنْ ضُ ٍّ أَصَابوَُ 
َ
، سَتَ وَفَّنِي إِذَا   نِي مَا كَاتَتِ الحهََاةُ خَه ْ اً لي هِ اللَّيُمَّ أَحْه:  ، فَ لْهَ قُلْ  ، فإَِنْ كَانَ لَا بدَُّ فاَعِلًا  أَحَدكُُمُ الم

 . (1)(( كَاتَتِ الوَفاَةُ خَه ْ اً لي 
ستم ت م يم : ) بقولو أبو حهان  عل ل ذلك ،النلماء أن تمني الموت في حق م يم جائز دسن غيرها  سقد ذك  بنض

سعلى هذا الحد تمنى  ،، سهذا مباح  الموت من جية الد ن إذ خافت أن  ظن بها الش  في د  يا ستنير فهرب يا ذلك
  .(2) ( لك فإنما هو لض  تزل بالبدنسأما ال يي عن ذ ، عم  بن الخطاب سجماعة من الصالحين

 : الخروج من دائرة الحزن ( 1)

سالشنور  ،سالجزع  ، هعهة بنض اأخع اض الاتهنالهة كالرضب الالصدمة بند تلقي حهث تظي  على الشخص 
ب شي  هنلو الشهطان للإتعان حتى  قطنو عن عبادة الله حسالحزن أ ،القي  س  ،سالاكيئاب  ،سالحزن  ،باأخسى 

إلهو الهأس  بمج د اتيباهو لهذا الإحعاس ، أختو إذا تمكن من القلب ، دب  يو سلذلك يجب أن  عارع بإزال ، نالىت
ساتظ  إلى هذا اليوجهو ال باني   ،سأصاب ال هس الشنور بصر  الشأن ، فههقد الإتعان ثقيو بالله تنالى ثم ب هعو 

قال ابن  ، چئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈچ : فقال  ، النظهم حين نهى الله سبحاتو ستنالى  م يم عن الحزن
(3) ( لا تجزعي سلا تِيمي ) : سندي

أما اليهكير فهيهئ ال هس س ،  فالاتشرال  ليي القلب عن الاسترسال في الهموم ، 
(4)لليم ال اتج عن حصار ملهات الماضي سأسهام المعيقبل

 . 

ها س عاعدها ، سلادة ، سلهس منيا مَنْ  ع د الاتقطاع عن ال اس ، سأنها في حالة من أسباب حزن م يمسلنل   
تكهل لها س   ،تني دها  فإن الله تنالى سلذلك ،  لها لوازم هذو المعألة من طنام سش اب سمدوو ضسلهس منيا مَنْ يح

ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   ی  ی  ی  چ     :  قال تنالى ،تحياجو  بكل ما

 . چی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئي   

                                                 

عن أتس بن مالك (  56٥1: ) رقم (  112/   ٥)  تمني الم  ض الموت  : باب  ،الم ضى :  كياب   ،البخاري أخ جو ( 1)
 .رضي الله ع و 

 .(  252/  ٥) البح  المحهط  ( 2)
 . (  4٩1/  ص ) ير ابن سندي تهع: اتظ  ( 3)
 . الالكترسنيمقال م شور بموقع رحا ا النم   ،(  1/ ص )أحد كمال : تألهف . الصدمة ( 4)
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 ،هذو إحدى الخطوات الهاعلة في اليرلب على الصدمة  :ر نعم الله تعالى وأنها لَّ تعد ولَّ تحصى تذك( 5)
يجييد في رؤ ة الجاتب أن س  ،كثيرة   وأن تنم الله علهالإتعان ذك  هجب أن  يشيد اأخم  سضا  الحال فا فإذا ما

إن ضاقت ف ،كل خير آملًا م و   ، تنالى محع اً الظن بالله ،س درب تهعو على توقع اأخفضل  ،المش   من المصهبة 
على رؤ ة ستذس   أجمل ما في الحهاة بدلًا من تضههع الم ء فال ظ ة الإيجابهة تنين  ،من جية ف جت من جيات 

 ، چئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   چ  :سهذا تيدب و في قولو تنالى  النم  في اجترار المآسي ساسيذكار الآلام ،

 الذي غهلت عن ال ي  ،الجعدي سال هعي  لماتيابها من شدة اأخ ساتيابها ما ،فحين صنقت م يم من هول الصدمة 

كان ذلك : ) قال ابن عباس ، چئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   چ :  ف بييا الله إلى ذلك بقولو ، تحييا من  ع ي
 . (1) ( قد اتقطع ماؤو فأج او الله تنالى نه اً 
 

 :  وعدم الَّستسلام للضعف  ،القوة  المحافظة على( 6)
سمع ذلك لابد أن يجاهد الإتعان في المحافظة على  ،إن تن ض الم ء للصدمات ال هعهة  عبب لو ضنهاً سخمولا ً 

فالله يحب المؤمن  ،مع أخذو باأخسباب المش سعة  ، سصد  توكلو علهو ،إيماتو بالله تنالى قوتو معيمداً ذلك من 

ی  ی  ی  ی  چ : قال تنالى  ، سبحاتو ستنالى م يم أن تِز جذع ال خلة سقد أم  الله ،القوي 

سألماً تهعهاً   ،ألماً حعهاً بند آلام المخاض  ،ميألمة  ،أم ها بذلك سهي مجيدة  ،  چئج  ئح  ئم  ئى  ئي   
 لها بهز سلنل سبب أم  الله ،كهف سيقبل بهذا الطهل ال ضهع على قوميا سهي المن سفة لد يم بالطي  سالنهاف 

ف غ الله جارحييا عن ال صب ،  لما كان قلبيا فارغاً :  قال علماؤتا: )   قولحهث الق طبي  جذع ال خلة ما ذك و
فلما سلدت عهعى ستنلق قلبيا بحبو ، ساشيرل س ها بحد ثو سأم و ، سكليا إلى كعبيا ، سردها إلى النادة بالينلق 

 .أن  بُقى اتخاذ اأخسباب ميما كان الإتعان ضنههاً   حهث أراد الله ، (2)(  باأخسباب في عبادو
 

 نين سال شاط البدني تح  ك البدن سقد أثبيت الدراسات الحد ثة أن  ، لبدنهاللجذع تح  ك م يم سكذلك في هز 
 ، لب العنادة سالع سر إلى ال هسو يجكما أت ، تحقهق اليكهف ال هعي على عاعدس  ، سالحزن الهم زسال في الله بند

 . (3) في النمل سالإتياج ة الم ءكهاء ز د من  سكذلك  ، الإرها  النصبيس  يوت  عاعد على اليخلص من ال س 
                                                 

 ( .  ٩4/  11) ذك و الق طبي في تهعيرو ( 1)
 ( . ٩6/  11) الجامع أخحكام الق آن للق طبي ( 2)
. د : تألهف . ة سلهاقة حال  اضة ص ، ( 1/ ص ) سنود ال سقي . د : تألهف .  ميأهمهة ال  اضة في الد ن الإسلا: اتظ  ( 3)

 ( .   ٩٩/  ص ) فارس  عبدالوهاب 
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  :استدراك الآثار سريعاً ( 7)
 

 : م يا ، س يمثل  ب أع اض كثيرة ،جعدي :  أحدها ،   بري اسيدراكيا س  ناً  يابند سقوعال هعهة آثار  للصدمات
إذا مدن س  ، (1)سالاطمئ ان  فقدان العكه ةالحزن س :  م ياس  ،من وي :  سالآخ  ، لشيهةسفقدان ا ، اضط ابات اأخكل

أعني  -سجو م يم إلى علاج اأخم  ن الحكهم النلهم نجد أن الله  چٱ  ٻ  ٻ  ٻچ   :قولو تنالى تدب تا 

 :بقولو لاج للثاتهة سكان الن ، چٱ  ٻ  چ  :بقولو تنالى كان النلاج للأسلى ف -سالمن و ة  ،الآثار الجعد ة 

 فوائدمن  لما لو ،ستحد داً الاتيهاع بال طب  ، چٱ  چ أم ها الله أسلًا بالاتيهاع باأخكل ف ، چٻ  ٻٻ چ 
ما من شيء خير لل هعاء من ) :  قال عم س بن مهمون ،أ ضاً  اتهعهييعلى س  ،ك هعاء  عظمى على صحييا

 . (2)(   ، ثم تلا هذو الآ ة الك يمة اليم  سال طب
 

 ،تحعن الصحة سالمزاج  كبير في   ، أث سللن ا ة بالصحة النامة سالاهيمام باليرذ ة الجهدة ، ستج ب الإجياد سالإرها  
أن توعهة الطنام الذي الحد ثة قد أثبيت الدراسات ف ،ساليرلب على هذو الصدمات  ،سحصول العكه ة سالهدسء 

حهث سجد مثلًا أن العك  ات  ،سترلبو على المواقف المحزتة  ،  أكلو اله د تعيم إلى حد كبير في تحد د مزاجو
 ؤث ان على الحالة إذ أنهما  ،سالنعل سأفضل العك  ات هو اليم   ،تعاعد الدماغ في الحصول على مزاج منيدل 

 سالشنور بالعنادة ،على إشاعة الهدسء ال هعي سالنصبي  س عاعدان ،ال هعهة 
(3) . 

ساليخلص من الضرط  ،اسيق ار الحالة ال هعهة ستحعن المزاج المحافظة على الصحة س في نظمى سللماء أ ضاً أهمهيو ال
 . چٻ    چ :النلهم الحكهم سلذلك قال سبحاتو   ،(4)ال هعي 

 

الطنام سالش اب الذي بو لم يم سبحاتو  اللهبند أن سفَّ  ف چٻ  ٻٻ    چ : فيو قولو تنالى : سأما النلاج الثاني 
  ا؛ لذلك  نطهيا رب سألم سحَيْرة ممَّا هي فهو ،حُزْن عمهق  هاع دقى ب چٻ  ٻٻ    چ   : قال ء الحهاة يم اسيبقا

 يسارفض ،سلا تريمي  ،طهبي تهعاً  :  أي  چٻ  ٻٻ    چ  :  العكه ة سالطمأته ة ذلكتبارك ستنالى بند 
، فما تِيمين بو ستحزتين هو  ا أعطاكمع سرة بم ،كوني سنهدة باصطهاء الله لك س  ، (5) ع ك ما أحزتك سأهمك

 .  (6)  عَيْن ال نمة التي لهعتْ أخحد غيرك من تعاء النالمين
                                                 

 .من البحث (  1/ ص : ) اتظ   ،سبق الإشارة إلى جملة من اأخع اض المترتبة على الصدمات ال هعهة ( 1)
 ( . 1٩٩/ 5) ابن كثير في تهعيرو ع و ذك و ( 2)
 ( . 1/ ص ) عبدالدايم كحهل . د .  توعهة الطنام سالحالة ال هعهة :اتظ  ( 3)
 ( . 1/ ص ) لورا سهاب : تألهف . اأخطنمة الم اسبة ليخههف القلق سالضرط ال هعي : اتظ  ( 4)
 ( .  14/  3) الكشاف للزمخش ي ( 5)
  .(  1٩٩/  5) تهعير ابن كثير : اتظ  ( 6)
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   :وتفويض الأمر إليه سبحانه  ،بالصمت  -بعد الله  -الَّستعانة ( 8)
حد ث فمجادلة العهياء سالم ء  ، سصبر ، ستهاصهليا سه عف كل ما بذلو الإتعان من تجلد الصدمة عن الحد ث إن

يجنل الإتعان  نهش في سلام داخلي  الصمت مع الآخ  ن إذاً  ،عيد بج ح هو تضههع لكل الجيود العابقة 

پ  پ  پ  پ  ڀ      ڀ   چ   : م يم  آم اً  قال تنالى ،سيحاسل أن يخطط للمعيقبل بثقة سأمل  ،سخارجي 

فهو دلالة على  س ) : قال الهخ  ال ازي   ،  (1) چڀ  ڀ  ٺ     ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   
قال س  ، (2)(  ، سمن أذل ال اس سههو لم يجد معافياً  أن العكوت عن العههو ساجبس  ،ك اهة مجادلة العهياء 

قابلتْ م يم قوميا سهي تحمل لقد ، (3) (، ليعتريحي من قولهم سكلاميم  لا تخاطبهيم بكلام : ) سنديابن 
  . أبداً إلهيم ، سأتو سبحاتو لن ُ عْلِميا و المطمئن إلى تأ هد ، لى اللهالمهوض أم و إ،  بوجو الواثق من البراءة ، سلهدها

 

 : وبعد الضيق الفرج  ،مع العسر اليسر  -9
سبندما صدمت بذلك   ، اعيزلت ست حت للنبادة فخلَّد الله ذك هاحه ما تباعدت عن الذك   الطاه ةفياهي م يم 

ى  ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو   چ : تذك   أن ت عى فلا اأخم  النظهم سهو طهل بلا أب تم ت

سقدسة ل عاء  ،بو سجنليا مثالًا يحيذى  ،سبين ب ائييا  ،سأعلى شأنها  ،في كيابو خلد الله ذك ها  چئو  ئۇ   
 .رسولاً     صبح اب يا تبهاً ثم  ، النالمين

 خلال تدب  قصة م يمهذو هي أهم الخطوات التي تهع  لي الوقوف علهيا في كهههة مواجية الصدمات ال هعهة من 
 .علهيا العلام 

 

مواجهة الصدمات التي لها دور عظيم في العلاجات الربانية إلى بعض  كما لَّ يفوتني أن أنبه وأشير  
 : وأهمها  ،والتغلب عليها  النفسية

 

فللذك   ، سصلاة على تبه ا محمد  ،ساسيرهار  ،تعبهح س  ،ق اءة للق آن من  ،الإكثار من ذك  الله تنالى   -1

(4) چتى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي   چ : قال تنالى  ،أث  عظهم في اطمئ ان ال هس 
 . 

 

                                                 

 . 26: سورة م يم ( 1)
 ( . 52٩/  21) الرهب  مهاتهح( 2)
 (  . 4٩2/ ص ) تهعير ابن سندي ( 3)
 . 21: ال عد ( 4)
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تلقي أثقالها ، ستعيمد هيا القلوب ، س م اجاة تعتر ح فيمثل خلوة س  سخاصة العجود ، فيو ، الصبر سالصلاة -2
 : قال تنالى  ، هموم سأحزانتعيشن  ما أعد لها ربها ، فيعيصر  ما لاقت س ما تلاقي من قوتِا ، س 

 . (1) چۓ  ۓ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇ    ۇ     ۆ   ۆ  چ 
 

ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  چ : قال تنالى  ،ز ادة الخير سالبركة ههو ف ،كث ة الث اء على الله -3

هذا من شأتو أن  يون على الإتعان إحعاسو س  ،على النبد ب نم الله الكثيرة  تذكيرسفهو  ، (2) چڄڄ  
يملكون لبنضيم ألا  ينلق برير الله ، فال اس لا ذك  آلاف ال نم التي تحهط بو ، سفهو أ ضاً إذا آخ  بهقد أي شيء 

 .لا  يجاسزسنها  ، فإن لهم حدسداً  البنض شهئاً 

ڦ  ڦ       ڦ  چ :تنالى قال  ،إتا لله سإتا إلهو راجنون : سهي قول المصاب    ،الاسترجاع ع د المصهبة  -4

ڇ   ڇ  ڍ    ڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇڇ   ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ    

سعصمة للمميح ين من  ،قد جنل الله سبحاتو كلمات الاسترجاع ملجأ سملاذا لذسي المصائب س  ، (3) چڍ  
  . الشهطان ، لئلا  يعلط على المصاب فهوسوس لو باأخفكار ال د ئة

 

سعلاج لليرلب على   ،سحج  فيي ت بهة لل هس  ،سزكاة  ،سصهام  ،من صلاة المه سضة المحافظة على النبادات  -5
 .سال احة  ،إذ تق بو من ربو فهشن  باأختس سطمأته ة  ،كما أنها تز د قلب المؤمن أم اً   ،كثير من اأخم اض ال هعهة 

عْلِمَ إِ )) :   قول ال بيتهك و في حزتو  نه و على ذهاب س مم ا  علي المؤمن  -6
ُ
لاَّ كَهََّ  مَا مِنْ مُصِهبَةٍ تُصِهبُ الم

 . (4) (( ، حَتىَّ الشَّوكَْةِ ُ شَاكُيَا اللَّوُ بِهاَ عَْ وُ 
، إِلاَّ كُهَِّ  بوِِ مِنْ  ، سَلَا حَزَنٍ حَتىَّ الْهمَِّ  ُ يَمُّوُ  ، سَلَا سَقَمٍ  ، سَلَا تَصَبٍ  مَا ُ صِهبُ الْمُؤْمِنَ مِنْ سَصَبٍ )) :   سقولو

 . (5) (( سَهِّئَاتوِِ 

                                                 

 . 45: البق ة( 1)
 . ٥:  إب اههم( 2)
 .  15٥ - 156: البق ة ( 3)
البر سالصلة : كياب   ،سمعلم  ،(  564١: ) رقم (  114/  ٥) كهارة الم ض : باب  ،الم ضى : كياب   ،أخ جو البخاري ( 4)

رضي عائشة كلاهما عن (  25٥2: ) رقم (  1٩٩2/  4)  باب ثواب المؤمن فهما  صهبو من م ض ، أس حزن: ب با ، سالآداب
 .الله ع يا 

: رقم (  1٩٩2/  4)  ثواب المؤمن فهما  صهبو من م ض ، أس حزن: باب  ، البر سالصلة سالآداب: كياب   ،معلم أخ جو ( 5)
 .رضي الله ع يما سأبي ه   ة أبي سنهد عن (   25٥3) 

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=25
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=17080
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=44
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=44
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=44
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في  و من  و أ  م  ا   ، سدعائ  و ، سح  دوب  الله  ه  و ثقي  و المطلق  ةالم  ؤمن  عل  ى ب  ث الع  كه ة سالطمأته   ة في ته  سمم  ا  ن  ين -٥
 چڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  چ   :قال تنالى  ،  انك

(1)
ى  ئا   ئا  چ : سالله ق   ب م ن عب دو الم ؤمن  ، 

 چئە  ئە  ئوئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈئۈ   ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی   
(2) . 

س ه اك آ ات أخ ى أ ض اً ت   ح الم  ء ستنه د طمأتي و : )  -سهو أم  كي اعي ق الإسلام-تغ  قول الدكيور جه ي لا 
 –( س  ورة الض  حى ) ب  أن الله لا  يخل  ى ع  ن أسلئ  ك ال  ذ ن  بحث  ون ع   و ، فن   دما ق   أت الع  ورة الثالث  ة س اليع  نين 

ش ن ت   –س اعة عل ى م ا أعيق د  تأث ت كثيراً لوعدها بمحب ة الله المرذ  ة لل  سح لدرج ة أني بكه ت لم ا  ز  د ع ن تص ف
كطه   ل ض   ائع أتقذت   و أم   و بن   د ط   ول ع   ذاب ، س ذل   ك أن ه   ذو الع   ورة تخبرت   ا أن الله ل   ن  يخل   ى ع    ا في أحل   ك 

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ الظ سف أس في تلك التي أكث ها إش اقاً إذا م ا توجي  ا إله و فق ط 

ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  چ    چ   چ   ڇ     ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ     ڎ  

 . (4) (3) چک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ     
سلهنلم النبد س يحقق أن تهعو سأهلو سمالو سسلدو ملك لله عز سجل حقهقة ، سقد جنلو الله ع د النبد عار ة فإذا   

 .أخذو م و فيو كالمنير  أخذ عار يو من المعينير 
  

سلا  ،ساليخلص من آثار الصدمات ال هعهة ،  ط  ق للنلاج ال هعيفي اتباع تنالهم الإسلام  سهكذا ت ى أن      
أختو أخذ  ،أخن  طلب النلاج من حعن اليوكل على الله  ، نارض ذلك طلب النلاج اللازم من المخيصين 

 . باأخسباب سهو ما أم تا الله بو
  وم القهامة ، سأن  يجاسز عن أسأل الله النظهم أن  يقبل مني هذا البحث ، سيجنلو في مهزان حع اتي سأخيراً   

 . إتو تنم المولى ستنم ال صير  ،اليقصير سالزلل ، سأن   هنني بو ، سسائ  من اطلع علهو 
 .سمن تبنيم بإحعان إلى  وم الد ن  ،سصلى الله سسلم على تبه ا محمد ، سعلى آلو سأصحابو ، ساليابنين 

                                                 

 . 4:   الحد د( 1)
 .  116:  البق ة( 2)
 . 1- 1: الضحى ( 3)
 ( .11/ص ) فيد ال سمي . د. الق آن ساأخمن ال هعي : ساتظ   ،(  111 / ص)  جه ي لاتغ . الص اع من أجل الإيمان ( 4)
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 الخاتمة

 : أما بند . لصلاة سالعلام على تبه ا محمد سعلى آلو سصحبو سسلم الحمد لله الذي ب نميو تيم الصالحات سا
 .الذي ش فني الله بدراسيو سبحثو  ،فأحَد الله جل سعلا أسلًا سآخ اً على ما من  بو علي  من تهعير لهذا النمل 

 

 : وقد تبيّن لي من خلال معايشتي لهذا البحث عدداً من النتائج أوضحها كالتالي 
 

 : أهم النتائج 
 

 .سجنلو م يجاً للحهاة الإتعاتهة  ، المؤمن لحهظ كياب الله تنالى بيطبهق تنالهمو سسهلة الك يم الق آن تدب  إن -1
 .تمثل م يجهة اليدب  لكياب الله النز ز إحدى م اهج التربهة الإسلامهة ليطو   أداء النقل الإتعاني  -2
 .  ، سالاجيماعهة في جمهع ال واحي الصحهة سال هعهة، للمعلم الاهيمام بال عا ة الميكاملة ض سرة  -3

 ليي القلب عن الاسترسال في الهموم ، أما اله اغ فهيهئ ال هس لليم ال اتج عن حصار بما   هع الاتشرال  -4
 .ملهات الماضي سأسهام المعيقبل 

سر الي شئة سالبهئة التي   مو عبر اليوعهة بد الصدمة ال هعهةلحد من اضط اب لأهمهة الاهيمام باليدخل المبك  -5
 . فهيا هذا الاضط اب سكهههة الوقا ة م و

سأن يجنل ماأصابو درساً لو  ، قدروقضاء الله س على الم ء أن  عيحض  دائماً اأخج  الذي سه الو ع دما   ضى ب-6 
 .كما   جوهاو  سلا  كون عائقاً عن ممارسة حهات ، ينلم م و في المعيقبل  

فذك ها الله في كيابو سأعلى  ،تم ت أن ت عى فلا تذك  س  ،  ة تباعدت عن الذك  فخلَّد الله ذك هاالبيول الطاه -٥
 .سالمؤم ات  للمؤم ينسقدسة صالحة  ،بو سجنليا مثالًا يحيذى  شأنها ،

رد فهيا من الاسيهادة في زم  ا الحالي مما س  أغ اض من أب زها لهاالقصة الق آتهة لهعت لمج د الع د الياريخي ، بل -1

ئا  ئە        ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ              ئۈ  ئې  چ  :قال تنالى  ، درسس سحِكَم سعِبَر 

 . (1) چئې  ئې  ئى  ئى  ئى     ی  ی  ی  ی  ئج  ئح      ئم  ئى   
 .، حهث  ؤكد الإسلام على أهمهة النقل ساليهكير سقابلهة الإتعان للينلم قابلهة العلوك لليند ل ساليرهير -٩

 .الإفادة مما جاء في الق آن الك يم سالع ة ال بو ة من قهم سمهاههم د  هة سخلقهة في الإرشاد ال هعي الد ني-1١
 

                                                 

 .111:  وسف : سورة ( 1)
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 : التوصيات أهم 
 

 . للطلاب سالطالبات بجمهع الم احل الدراسهة أن  نيمد تدر س م يج اليدب  في الق آن الك يم  -1

ارسة النلاج ال هعي الد ني لما فهو من فوائد علاجهة تدر ب اأخخصائهين ساأخطباء ال هعهين على مم-2
 .  نود تهنيا على الموارد البش  ة في المجيمع

للمصابين الذ ن  ناتون من اضط ابات اليثقهههة المعيم ة الد  هة عقد الدسرات اليدر بهة سال دسات -3
لى هذا الاضط اب من  افقهيم لليرلب علمس  ،نلمهيم لمس  ،س هم أخس  ،بند تن ضيم للصدمات تهعهة 

 . خلال اليوعهة ساليثقهف

في مجال الإرشاد  البحوثب ض سرة الاهيماملباحثين يجب على ا،  من تيائج البحثع و  ب اء على ما أسه  -4
 . ال هعي الد ني

في  وأس على سلوك ،و لقي باللائمة عله أس  ، تهعهةصدمة الشخص الذي م   ب  ن فمن الميم أن لا   -5
، سلذا  ن مشاع  الرضب أس القلق أس الاكيئاب لا يمكن العهط ة علهياأب  دُرك، إذ  ينين أن  لصدمةأعقاب ا

 .خاصة ع دما  كون الوضع صنباً  ى من إلقاء اللوم علهولافائدة ت ج
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 :فهرس المصادر والمراجع  
 . القرآن الكريم  -4
 محمد محمود: تحقهق  ، (ه 4٥1 ت) الج جاني ال حَن عبد بن  القاه عبد بك  أبو: تألهف  ، البلاغة أس ار -2

  .مص   -  القاه ة ، المدني مطبنة ، شاك 
 ، القاه ة  ،رشاد موسى :  تألهف . الإرشاد ال هعي في حهات ا الهومهة في ضوء الوصي الإلهي سالهدي ال بوي -3

 .دار الهارس  
 :موقع   ، سلهمان جار الله: تألهف . الاضط ابات ال هعهة ما بند الضروط الصدمهة -4

http://www.hayatnafs.com  
 -الموقع الطبي  ،مقال م شور  ،لورا سهاب : تألهف . اأخطنمة الم اسبة ليخههف القلق سالضرط ال هعي -5
.comhttp://www.altibbi. 
 .المليقى الهقيي : مقال م شور بموقع  ،سنود ال سقي . د  .أ  :تألهف .  ال  اضة في الد ن الإسلامي أهمهة -6
 :تحقهق  ، (ه ٥45 ت) اأختدلعي علي بن  وسف بن محمد حهان أبو :تألهف .  اليهعير في المحهط لبح ا-7

 . ه 142١ ،لب ان  – بيرست ، الهك  دار ، جمهل محمد صدقي
الجامنة  ،رسالة ماجعيير  ،أحَد الحواج ي : تألهف . ب تامج إرشادي مقترح لليخههف من آثار الصدمة  -8

 . م 2١١3فلعطين  : غزة  ،الإسلامهة 
 ،المجلة التربو ة  ،كمال م سي . د. اليأصهل الإسلامي للإرشاد سالنلاج ال هعي لاضط اب مابند الصدمة  -9

 .م 1٩٩٩(  5١) الندد 
 ، توتس – لل ش  اليوتعهة الدار ، (ه 13٩3 ت) عاشور بن الطاه  محمد: تألهف .  سالي و   اليح    -10

  ه  1٩14
تحقهق (  ه 41٩ ت) العمناني أحَد بن عبدالجبار بن محمد بن م صور المظه  أبو:  تألهف.  الق آن تهعير -11

 - ه 1411 اأخسلى الطبنة ، العنود ة – ل  اضا ، الوطن دار ، غ هم بن عباس بن سغ هم ، إب اههم بن  اس : 
 . م1٩٩٥

 حعين محمد: تحقهق  (ه ٥٥4ت) كثير بن عم  بن إسماعهل الهداء أبو :تألهف .  النظهم الق آن تهعير-12
 . ه  141٩ اأخسلى الطبنة  ،لب ان :  بيرست ، النلمهة الكيب دار . الد ن شمس

http://www.hayatnafs.com/
http://www.altibbi.com/
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 ت) العندي عبدالله بن تاص  بن ال حَن عبد: تألهف .  لم انا كلام تهعير في ال حَن الك يم تهعير -13
- ه 142١ اأخسلىة الطبن ،لب ان : بيرست  ، ال سالة مؤسعة ، اللويحق منلا بن ال حَن عبد: تحقهق  ، (ه 13٥6
 .م 2١١١

 ، البردسني دأحَ:  تحقهق ، (ه 6٥1 ت) الق طبي أحَد بن محمد الله عبد أبو : تألهف.  الجامع أخحكام الق آن-14
 م 1٩64 - ه 1314 ، الثاتهة:  الطبنة ، القاه ة – المص  ة الكيب دار.  أطههش سإب اههم

 الطبري جنه  أبو ، الآملي غالب بن كثير بن  ز د بن ج    بن مدلمح ، الق آن آي تأس ل عن البهان جامع-15
 - ه  142١ ، اأخسلىالطبنة  ، لب ان - تبيرس  ، ال سالة مؤسعة ، شاك  محمد أحَد: تحقهق  (ه 31١: الميوفى)

 . م 2١١١
 إسماعهل بن محمد الله عبد أبو: تألهف  . سأ امو سس  و  رسول أمور من المخيص  الصحهح المع د الجامع-16

 ه 1422 اأخسلى:  الطبنة ، ال جاة طو  دار ، ال اص  تاص  بن زهير محمد:  المحقق ، البخاري
 المن سف  وسف بن أحَد الد ن شياب ، النباس أبو: تألهف .  المك ون لكيابا علوم في المصون الدر-17

 .سور ا  - دمشق ، القلم دار:  ال اش  ، الخ اط محمد أحَد .د :تحقهق  ، (ه ٥56 ت ) الحلبي بالعمين
اأخسلى  الطبنة ،لب ان  : بيرست  ،  دار الش س   ، فارس  عبدالوهاب. د :  تألهف . ة سلهاقة حال  اضة ص-18

 .ه    1416
 ت ) الجوزي محمد بن علي بن ال حَن عبد اله ج أبو الد ن جمال: تألهف .  اليهعير علم في المعير زاد -19

 . ه  1422  اأخسلى الطبنة ، لب ان:  بيرست – الن بي الكياب دار ، الميدي ال زا  عبد:  تحقهق ، (ه 5٩٥
 ،أحَد محمد شاك   :تحقهق ستنلهق ، (ه 2٥٩ ت) لترمذيا محمد بن عهعى : تألهف .  س ن الترمذي -20

: الطبنة ، مص  –ش كة مكيبة سمطبنة مصطهى البابي الحلبي  ،سإب اههم عطوة عوض  ،سمحمد فؤاد عبد الباقي 
 . م 1٩٥5 -ه   13٩5 - الثاتهة
 محمد: تحقهق  (ه 261 ت) ال هعابوري القشيري ن الحع أبو الحجاج بن معلم: تألهف . ص حهح معلم  -21
 . بيرست –لب ان  ،الن بي التراث إحهاء دار ،الباقي عبد فؤاد
 . الالكترسنيمقال م شور بموقع رحا ا النم   ، أحد كمال: تألهف . الصدمة  -22
 ،دمشق  –دار الهك   ،م ذر النبعي . د: ت جمة  ،جه ي لاتج . د: تألهف : الص اع من أجل الإيمان -23

 .ه  1425الطبنة الثالثة 
سرقة عمل على  ،القاه ة  –مص   ، إب اههم عبدالعيار.  الضروط اللاحقة للصدمات ال هعهة سالاتهنالهة -24

multi -dhttp://www.arabpsynet.com/archives/op/opjzlsattarpts-موقع 
modbehanalysis . 

http://www.arabpsynet.com/archives/op/opjzlsattarptsd-multi%20-modbehanalysis
http://www.arabpsynet.com/archives/op/opjzlsattarptsd-multi%20-modbehanalysis
http://www.arabpsynet.com/archives/op/opjzlsattarptsd-multi%20-modbehanalysis
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العابنة  : الطبنة ، القاه ة -بيرست -دار الش س   ، (ه 1315 ت)سهد قطب : تألهف  .  ظلال الق آنفي-25
 . ه  1412 -عش  
 تحقهق مكيب:  تحقهق ، (ه 11٥ ت) يالهيرسزآباد  نقوب بن محمد الد ن مجد: تألهف . القاموس المحهط -26
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 . م 2١١5 - ه  1426

 الله جار محمود القاسم أبو :تألهف  .الكشاف عن حقائق غوامض الي ز ل سعهون اأخقاس ل في سجوو اليأس ل-27
 ه  14١٥ - الثالثة الطبنة ،لب ان  – بيرست -الن بي الكياب دار ، (ه 531 ت) الزمخش ي

 الثالثة الطبنة ، بيرست – صادر دار ، (ه ٥11 ت) م ظور بن الد ن جمال محمد: تألهف .  الن ب لعان -28
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 محمد :تحقهق  ، (ه 51١ت ) البروي معنود بن الحعين محمد أبو:  تألهف.  الق آن تهعير في الي ز ل منالم-30
 . م 1٩٩٥ - ه  141٥ ال ابنة الطبنة ، طهبة دار . شالح   معلم سلهمان - ضمير ة جمنة عثمان - ال م  الله عبد
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